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SUTEAK ITZALTZEKO OINARRIZKO 
IKASTAROA 

Helburua:

Jardunaldia bukatutakoan parte-hartzaileak gai izango dira sute baten aurrean
lehenengo eskuhartze baterako trebatu. Sua zer den eta bere prebentziorako
eta aurre egiteko oinarrizko pausu eta bitartekoak ezagutzea.

Nori zuzendua:

Enpresetako langileak, lehenengo eskuhartze lantaldeak, larrialdi egoera
batetan suaren oinarrizko elementuak ezagutu eta itzalgailu eta UHEak (Ur
Hartune Ekipatua) eraginkortasunez erabiltzeko gai izan daitezen.

Programa:

• 1.modulua: Ikasgelan (Teoriko-praktikoa): Sua

• 2. modulua: (Praktikoa): Sua, beroa eta kea.

• 3. modulua: (Praktikoa): itzalgailuekin itzalketa.

• 4. modulua: (Praktikoa): UHErekin itzalketa (Ur hartune ekipatuak). 

• 5. modulua: Ikasgelan (Teorikoa): Errepasoa eta ondorioak.



Taldeak:
10-20 pertsona.

Iraupena:

4 ordu.

Ikastaroan zehar:

Ikastaroa burutzeko arropak banatuko dira. Erabilitako material guztia 
(itzalgailuak barne) Sueskolaren kontura izango da.

Aurretiko oharrak:

EZINGO DUTE IKASTAROAN PARTE HARTU :

-Haurdun dauden emakumeek.

-Arnas edo bihotz gaixotasunak dituzten pertsonek

BETAURREKOAK BAI:

Ahal izanez gero lentillak EZ erabili, betaurrekoak ekartzea eta 
erabiltzea hobe da.

ARROPA:
Aldatzeko arropa ekartzea gomendatzen da.
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